	
MERKEZ LABORATUARI, AKUT, KIZILAY, KALİTE 
İLKYARDIM EĞİTİM MERKEZİ

İşbirliği ile Düzenlenen Ücretsiz İlkyardım Eğitiminin İçerik Bilgileri 

	
A-GENEL İLKYARDIM BİLGİLERİ 

İlkyardım Nedir?
Acil Tedavi Nedir?
İlkyardımcı Kimdir?
İlkyardımın Öncelikli Amaçları 
İlkyardımın Temel Uygulamaları 
İlkyardımcının Müdahale İle İlgili Yapması Gerekenler 

B-İLKYARDIM ÇANTASI KULLANIMI

26 Eylül 2006 tarih 26301 sayılı resmi gazetede yayımlanan yeni 
Trafik Yönetmeliğine  uygun İlkyardım çantasında bulunması gereken
malzemeler nelerdir?
İlkyardım Çantası kimler tarafından üretilebilir,
Çanta üzerinde ve içindeki ürünlerin ambalajlarında hangi bilgiler bulunmalıdır?
İlkyardım Çantası üzerinde bulunan CE işareti ne anlama gelir?
Deprem gerçeği ile birlikte yaşamak için tedbir almak ne demektir?
İlkyardım Çantası oto aksesuarı mı,sağlık çantası mıdır? 
İlkyardım malzemelerini tanıma ve kullanma

C-DOĞAL AFETLER VE DEPREMDE İLKYARDIM

Enkazda İlkyardım 

D-KAZAZEDENIN DEĞERLENDIRILMESI

Solunum durması 
Hava Yolu Tıkanıklığı ve Hava Yolunu Açmak
Solunum Yolu Tıkanıklığı ve Yapay Solunum
Tam Tıkanıklık Olan Kişilerde Heimlich Manevrası 

E-KANAMALARDA İLKYARDIM  

Kanamalarda İlkyardım Uygulamaları 
Hangi Durumlarda Turnike Uygulanmalıdır
Şokta İlkyardım Uygulamaları 

F-YARALANMALARDA İLKYARDIM 

Yara Nedir?
Yaraların Ortak Belirtileri ve Çeşitleri
Yaralanmalarda İlkyardım 

F-YANIK DONMA SICAK ÇARPMASINDA İLKYARDIM 

Yanık Nedir?
Kaç Çeşit Yanık Vardır?
Yanıklar Nasıl Derecelendirilir?
Isı İle Oluşan Yanıklarda İlkyardım 
Kimyasal Yanıklarda İlkyardım 
Elektrik Yanıklarında İlkyardım 
Sıcak Çarpması Belirtileri 
Sıcak Çarpmasında İlkyardım 
Donuk Belirtileri 
Donukta İlkyardım

G-KIRIK ÇIKIK VE BURKULMALARDA İLKYARDIM 

Kırık Nedir?
Kırıklarda İlkyardım
Burkulma ve Belirtileri
Burkulmalarda İlkyarım 
Çıkık ve Belirtiler 
Çıkıkta İlkyardım 
Kırık Çıkık ve Burkulmalarda Tespit Yöntemleri

J-HAYVAN ISIRMALARINDA İLKYARDIM 

Kedi Köpek Isırmalarında İlkyardım 
Arı Sokmalarında İlkyardım 
Akrep Sokmalarında İlkyardım 
Yılan Sokmalarında İlkyardım 

K-GÖZ KULAK VE BURUNA YABANCI CİSİM KAÇMASINDA İLKYARDIM  

Göze Yabancı Cisim Kaçmasında İlkyardım 
Kulağa Yabancı Cisim Kaçmasında İlkyardım 

L- BOĞULMALARDA İLKYARDIM  

Boğulma Nedenleri ve Belirtiler 
Boğulmalarda Genel İlkyardım 


